
Väga rõõmustav, et leidsite meie programmist vaatamiseks sobiva filmi!

Lapse õiguste programmi panid kokku Just Filmi, Justiitsministeeriumi, Sotsiaalkindlustusameti,
Lastekaitse Liidu ning Õiguskantsleri Kantselei esindajad ning see programm soovib juhtida tähelepanu
teemadele, mis lastele ja noortele korda lähevad ning meid kõiki puudutavad. Programmi toetab ka
Sotsiaalministeerium.

Oma meeskonnaga oleme teile koostanud filmi üle arutlemiseks töölehe, mis saab olla heaks abimeheks
filmi üle mõtete vahetamisel.

Just Filmi lapse õiguste programmi tööleht koolidele filmi teemadel
arutlemiseks

Eeskuju / Role Model
Aprill, 2020. Jan kolib keset koroonapandeemiat emaga väikelinna. Uues koolis tõmmatakse ta mängu,
mille reeglid on lihtsad: seda, kelle hüüdnimi on Päiksekiir, tohib kiusata. Päiksekiireks saab Jan. Abiks
pole ka ema, kes töötab küll koolis psühholoogina, ent uputab õhtuti muresid joogiklaasi põhja. Uus linn
on üksildane, põhikooli lõpp käegakatsutav, aga ikka tüütult kauge, ning kõige tipuks teevad peavalu
täiskasvanute aina korduvad küsimused – kes sa oled? Kelleks saada tahad? Kelle moodi olla? Jan leiab
tuge kõige ootamatumast kohast, kuid oma eeskujud tuleb valida väga hoolikalt. 

Arutlege peale filmi klassis gruppides või üheskoos:

Miks Sulle film meeldis, mida positiivsena tooksid esile?

Kas ja kuidas muutis Sind ja Sinu sõpru pandeemia aeg ja distantsõppel olemine? 

Kas ja kuidas muutusid sõprussuhted?

Mis Sind aitas ja toetas keerulistel hetkedel?

Kuidas saame võidelda koolikiusamise vastu?

Miks muutub kiusatav ise ühel hetkel kiusajaks?

Millised on lapsele või noorele olulised tunded ja tegevused, et ta ennast armastatud ja hoituna

tunneks? 

Kuidas saame ise oma vaimset tervist toetada?

Millist abi saame pakkuda oma sõpradele? 

Kuidas saab last/noort toetada keeruliste olukordadega toimetulekul?

Kuhu laps või noor võib pöörduda, kui ta vajab abi või nõuannet?

Nii lapsed kui täiskasvanud  võivad sattuda olukordadesse, kus on vaja tuge ja abi.
Lasteabiga saab ühendust võtta:
ööpäevaringselt, tasuta ja anonüümselt
telefon 116111
veebinõustamine www.lasteabi.ee
e-post: info@lasteabi.ee

http://www.lasteabi.ee/


Lisaks soovitame:

www.lasteabi.ee

Vajaduse leiad lisainfot siit: Peahea noortenõustamine - Peaasi.ee

Palun salvesta enda telefoni lasteabi number 116111. Loe nende veebikodult juurde, kellele
ja kuidas saavad lasteabi nõustajad abiks olla – kasvõi ära kuulamisega.

Euroopa Liit
Euroopa

Regionaalarengu Fond

Eesti
tuleviku heaks

Töölehe on teile koostanud Heli ja Mari-Liis.
 
Meiliaadressid: 
Heli.suvi@sotsiaalkindlustusamet.ee  
mari.liis.mand@sotsiaalkindlustusamet.ee

Kirjuta, kui soovid külalistundi veebis või
kohtumisena. Saame tulla teie juurde teemat
tundva inimesega, et filmi teemal mõtteid
vahetada. 

Kui teil on filmi, festivali, töölehe või filmis käsitletud
teemade kohta küsimusi või ettepanekuid, siis võtke
palun ühendust töölehe autoritega.

Palun jaga oma muljeid ja pilte festivalikülastusest ning filmijärgsest arutelust võimalusel
sotsiaalmeedias. Kasuta ka teemaviiteid #justfilm #lapseoigusteprogramm, sest nii aitate kaasa sellele,
et võimalikult paljud häid filme näevad ning lapse õiguste teemal kaasa mõtlevad!

Aitäh, et hoolid, filme vaatad ja arutled!

Just Filmi lapse õiguste programmi seltskond

Nii lapsed kui täiskasvanud võivad
sattuda olukordadesse, kus on vaja tuge ja abi.  
Lasteabiga saab ühendust võtta:  
ööpäevaringselt, tasuta ja anonüümselt
telefon 116111 
veebinõustamine www.lasteabi.ee ja lasteabi äpist 
e-post: info@lasteabi.ee

                      nõustajatelt saad tuge ja abi, kui on
vaimse tervisega seotud muresid või küsimusi
Peaasi.ee

http://www.lasteabi.ee/
https://peaasi.ee/peahea-noustamine/?fbclid=IwAR022CaChJ67LyAncKFajwcMcPf2yYnE7v-dCzeJbJ7h0uMy1YcGaeBVMqM

